Plan de Preparacion Familiar

Cada familia debe tener un plan de preparacién familiar. Aunque nuestro
deseo es que nunca tenga que usarlo, es bueno tener uno en su lugar para
ayudar a reducir el estrés de lo inesperado.

Paso 1: Identifique a un cuidador

Identifique a un adulto responsable de confianza y que su
hijo(a) conozca y con quien se sienta cémodo(a).

Paso 2: Ponga en marcha un plan de cuidado infantil
Una vez que identifique a esa persona, usted puede
comenzar a poner un plan en marcha, tal como la

Declaracion Jurada de Autorizacion del Cuidador para las
personas que viven en California.

Paso 3: Crea un archivo de documentos importantes

Reuna todos los documentos importantes que su cuidador
necesitara para cuidar de su hijo(a). Como informacion
acerca de la escuela de su hijo, historial medico e
informacion de contacto.

Paso 4: Hable con su hijo(a) acerca de su plan

Hagale saber a su hijo(a) quien lo(a) recogera y cuidara si
es que usted no puede hacerlo por alguna razon.

Paso 5: Actualice la informacion de contacto de
emergencia en la escuela de su hijo(a).




