
Paso 1: Identifique a un cuidador

Plan de Preparación Familiar
CCaaddaa  ffaammiilliiaa  ddeebbee  tteenneerr  uunn  ppllaann  ddee  pprreeppaarraacciióónn  ffaammiilliiaarr..  AAuunnqquuee  nnuueessttrroo  

ddeesseeoo  eess  qquuee  nnuunnccaa  tteennggaa  qquuee  uussaarrlloo,,  eess  bbuueennoo  tteenneerr  uunnoo  eenn  ssuu  lluuggaarr  ppaarraa  
aayyuuddaarr  aa  rreedduucciirr  eell  eessttrrééss  ddee  lloo  iinneessppeerraaddoo..  

Paso 2:  Ponga en marcha un plan de cuidado infantil

Paso 3: Crea un archivo de documentos importantes

Paso 4: Hable con su hijo(a) acerca de su plan

Paso 5: Actualice la información de contacto de 
emergencia en la escuela de su hijo(a).

Identifique a un adulto responsable de confianza y que su 
hijo(a) conozca y con quien se sienta cómodo(a).

Una vez que identifique a esa persona, usted puede 
comenzar a poner un plan en marcha, tal como la 

Declaración Jurada de Autorización del Cuidador para las 
personas que viven en California.

Reúna todos los documentos importantes que su cuidador 
necesitara para cuidar de su hijo(a). Como información 

acerca de la escuela de su hijo, historial medico e 
información de contacto.

Hágale saber a su hijo(a) quien lo(a) recogerá y cuidara si 
es que usted no puede hacerlo por alguna razón.


